
Championnats Nationaux Indoor

Vendredi, 25 janvier et Samedi, 26 janvier 2019 - COQUE à Luxembourg

Programme

DAMES
60m, 60m H, 200m, 400m, 800m, 1500m

Poids (4 kg), Hauteur, Longueur, Perche, Triple saut

Hommes
60m, 60m H, 200m, 400m, 800m, 1500m

Poids (7,26 kg), Hauteur, Longueur, Perche, Triple saut

1ère Journée                    Vendredi , 25.01.2019
Horaire épreuves catégories S/F Poids Hauteur Longueur Perche Triple

19h00 60 m haies Hommes F Dames Dames

19h10 60 m haies Dames F

19h15 Cérémonies Podiums

19h25 60 m Hommes S

19h40 Hommes Dames

19h45 60 m Dames S Hommes

20h00 400 m Hommes FC

20h05 400 m Hommes FB

20h10 400 m Hommes FA

20h15 200 m Dames S

20h35 200 m Hommes S

20h55 Cérémonies Podiums

21h05 800 m Dames FB

21h10 800 m Dames FA

21h15 1500 m Hommes F

21h25 Cérémonies Podiums

2ième Journée                 Samedi, 26.01.2019
Horaire épreuves catégories S/F Poids Hauteur Longueur Perche Triple

15h00 60 m Hommes F B Hommes Hommes

15h05 60 m Hommes F A

15h10 60 m Dames F B

15h15 60 m Dames F A

15h20 Cérémonies Podiums

15h30 400 m Dames F B Dames Hommes

15h40 400 m Dames F A

15h45 Dames

15h50 Cérémonies Podiums

16h00 200 m Hommes F B

16h05 200 m Hommes F A

16h10 200 m Dames F B

16h15 200 m Dames F A

16h20 Cérémonies Podiums

16h30 800 m Hommes F B

16h40 800 m Hommes F A

16h50 1500 m Dames F

17h00 Cérémonies Podiums

L'horaire peut être modifié en fonction du nombre d'athlètes participants

Clôture des préinscriptions : mardi 22.01.2019 à 24:00
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