CHALLENGE TAGEBLATT 2

Samedi, le 30 avril 2016
Diekirch - Stade municipal - Org.: CAPA

Programme
Débutantes DF: 50 m—balle 80 g— 3 x 800 m
Débutants DM: 50 m - longueur — 3 x 1000 m

Scolaires fém. ScF:
Scolaires masc. ScM:

75 m — hauteur — 3 x 800 m
2000 m — balle 200 g

Hauteur: = 2 sautoirs
Progression: 1,00 m—1,10 m— 1,15 m — puis + 5 cm

Horaire

DF 05 DF 06

DMO05 | DM 06

ScF03 | ScFo04

ScM 03

ScM 04

14.00 h balle

longueur

75m

14.25h

75m

14.35h balle

14.40 h

longueur

14.50h | 50m

15.05 h

balle

15.10h

hauteur | hauteur

15.15h 50m

1535h

balle

15.40h

50 m

16.05h

50 m

16.30 h

2000 m

17.00 h

2000 m

17.25h 3x800m

17.50 h

3x800m

18.15h [

3x1000 m

Inscriptions

Les inscriptions nominatives sont a adresser pour mardi, le 26.04.2016 a 24.00 heures
->CAPA  e-mail:info@capa.lu
->FLA:  e-mail: inscription@outdoor2016.fla.lu — Fax: 48 05 72

Juges

Les noms des juges sont & communiquer & 'organisateur ensemble avec les inscriptions des athlétes.
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