CHALLENGE TAGEBLATT 6

Programme:
Débutantes DF:
Débutants DM:
Scolaires fém. ScF:
Scolaires masc. ScM:

Hauteur- progression:
Hauteur = 2 sautoirs

Horaire

800 m
800 m
800 m

60 m haies - hauteur - 4 x 50 m

Samedi, le 13 juillet 2013
Schifflange - Stade Jean Jacoby - C.A.S.

- balle
- longueur
- javelot

1,00m-1,10m-1,15m - 1,20 m, puis + 5 cm

DF 02

DF 03

DM 02

DM 03

ScF 00

ScF 01

ScM 00

ScM 01

14.30 h

longueur

javelot

60mh

14.55 h

60mh

15.05h

javelot

15.15h| 800 m

longueur

15.30 h

hauteur

hauteur

15.35h

800 m

15.55h| balle

800 m

16.15h

800 m

16.35h

balle

800 m

16.55 h

800 m

17.15h

4x50m

4x50m

Inscriptions

Les inscriptions nominatives sont a adresser au plus tard pour le mercredi 10 juillet 2013 & 24.00 heures:
-> C.A.S.: e-mail: cas@pt.lu Fax: 26 54 07 07

Les noms des juges et la composition des équipes de relais sont @ communiquer a I'organisateur en-
semble avec les inscriptions.
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