Programme groupes U15

Groupes
Semaines Dates d'entrainement Groupe 1 «Scolaires»
Mardi 22/09/15 Séance Multi-Forme
g Vendredi 25/09/15 PPG Stabilisation Proprioception Bosu
Mardi 29/10/15 Séance Multi-Forme
2 Vendredi 02/10/15 PPG Stabilisation Proprioception Bosu
Mardi 06/10/15 Séance Multi-Forme
g Vendredi 09/10/15 PPG Stabilisation Proprioception Bosu
Mardi 13/10/15 Séance Multi-Forme
& Vendredi 16/10/15 PPG Stabilisation Proprioception Bosu

Mardi 24/10/15 Coordination Haies Apprentissage Musculation Bas
J Vendredi 27/10/15 Technique Longueur Souplesse
10 Mardi 01/12/15 Coordination Haies Apprentissage Musculation Bas
Vendredi 04/12/15 Technique Longueur Souplesse
Mardi 08/12/15 Coordination Haies Apprentissage Musculation Bas
i Vendredi 11/12/15 Technique Longueur Souplesse
@ Mardi 15/12/15 Coordination Haies Apprentissage Musculation Bas
Vendredi 18/12/15 Technique Longueur Souplesse
Vacances de Noél
Mardi 05/01/16
3 Vendredi 08/01/16
Mardi 12/01/16
14 Vendredi 15/01/16
Mardi 19/01/16
15 Vendredi 22/01/16
Mardi 26/01/16
16 Vendredi 29/01/16
Mardi 02/02/16
17 Vendredi 05/02/16
Vacances de Carnaval
Mardi 16/02/16
18 Vendredi 19/02/16
Mardi 23/02/16
19 Vendredi 26/02/16
Mardi 02/03/16
20 Vendredi 04/03/16
Mardi 08/03/16
2 Vendredi 11/03/16
Mardi 15/03/16
2 Vendredi 18/03/16
Mardi 22/03/16
B Vendredi 25/03/16
Vacances de Pdques
Mardi 12/04/16
s Vendredi 15/04/16
Mardi 19/04/16
% Vendredi 22/04/16
2 Mardi 26/04/16
Vendredi 29/04/16
Mardi 03/05/16
7 Vendredi 06/05/16
Mardi 10/05/16
% Vendredi 13/05/16
Vacances de Pentecéte
Mardi 24/05/16
» Vendredi 27/05/16
Mardi 31/05/16
30 Vendredi 03/06/16
Mardi 07/06/16
31 Vendredi 10/06/16
Mardi 14/06/16
32 Vendredi 17/06/16
Mardi 21/06/16
33 Vendredi 24/06/16
Mardi 28/06/16
34 Vendredi 01/07/16
Mardi 05/07/16
3 Vendredi 08/07/16
Mardi 12/07/16
Vacances d'été Vacances d'été
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